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*หมายเหตุ*-ทั้งหมดนี้เป็นส่วนหนึ่งในการประชุมวิชาการประจำปี 2548 เรื่องการพัฒนาสติปัญญาเด็กไทยครั้งที่ 2 จัดโดยสถาบันราชานุกูล ที่โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ เมื่อเร็วๆ นี้ "มติชน" จึงได้นำสาระสำคัญมาเสนอ
 

      แพทย์หญิงพรรพิมล หล่อตระกูล ผู้อำนวยการสถาบันราชานุกูล 
      ดิฉันเชื่อว่าเด็กที่เกิดมาในโลกไม่แตกต่างกันมากนัก เด็กทุกคนมีตัวตน มีธรรมชาติของตนเอง แต่สิ่งที่ต่างกันมากคือโอกาสตั้งแต่เด็กอยู่ในท้องที่หล่อหลอมให้คนด้อยโอกาสยิ่งด้อยโอกาสเด็กไอคิวสูงมากๆ อาจเรียนไม่เก่งมากเพราะสมองในการอ่าน เขียน คำนวณ ไม่ได้รับกัน 100 เปอร์เซ็นต์ กับไอคิว คนส่วนใหญ่วัดเด็กที่เรียนเก่งด้วยไอคิวสูง แต่เด็กที่เล่นดนตรีหรือกีฬาเก่งไม่รู้ว่าไอคิวสูงแค่ไหน ดังนั้น เด็กกลุ่มนี้ถ้าไม่แสดงออกมาว่าเก่งด้านไหนหรือสามารถทำอะไรได้จะไม่ทราบได้เลย
ทั้งนี้ ปัญหาที่พบในเด็กเก่งและมีความเป็นตัวของตัวเองสูงคือจะซน เด็กอัจฉริยะหลายคนจะซนและมีสมาธิสั้น เด็กบางคนซนมากกระทั่งครูส่งเด็กมาให้หมอพิจารณาว่าต้องกินยาไหม งานวิจัยทุกงานวิจัยมีข้อสอดคล้องกันอย่างหนึ่งว่า การศึกษาของแม่เป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะสติปัญญา เพราะมีแนวโน้มว่าเรื่องสติปัญญาลูกๆ ได้รับจากแม่มากกว่า แม่จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้สร้างที่ยิ่งใหญ่เสมอ 
การจะเข้าไปสนับสนุนศักยภาพของเด็กเล็กนั้นไม่สามาถบอกได้ชัดเจน เพราะปัญหาอยู่ที่ข้อจำกัดพัฒนาการและสติปัญญา เนื่องจากสมองหลายส่วนไม่ได้พัฒนาให้เห็นความสามารถตั้งแต่เล็ก ขณะที่หลายส่วนสามารถพัฒนาให้เห็นตั้งแต่เด็กได้ เช่น เด็กที่กล้ามเนื้อไม่แข็งแรง พูดช้า อาจคิดวิเคราะห์เก่ง แต่วัยเด็กอาจดูไม่ออกเพราะไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมนั้นได้ ส่วนเด็กที่ธรรมชาติให้มาเก่งทุกอย่าง สมองทุกด้านทำงานได้เร็วมีอยู่น้อยมากในโลกนี้ เพราะธรรมชาติให้มาไม่เท่ากัน จึงเป็นที่มาให้เด็กที่เล่นกีฬาเก่งแต่เรียนหนังสือไม่เก่งนัก 
นายธงชัย ชิวปรีชา ผู้อำนวยการโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 
ถ้าคนเก่งไม่สนใจเรียนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแล้วบ้านเมืองเราไปไม่รอดแน่นอน ดังนั้น โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์จึงเป็นโรงเรียนที่เปิดโอกาสให้เด็กมีความสามารถพิเศษด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้ามาเรียน 3 ปี คาดว่าเด็กเหล่านี้จะไปประกอบอาชีพเป็นนักวิทยาศาสตร์แนวหน้าของประเทศในอนาคต 
สิ่งที่โรงเรียนทำอยู่และพูดกับนักเรียนเสมอคือบอกว่าต้องการกอบกู้เอกราชทางวิชาการ เพราะขณะนี้เราตกเป็นทาสทางปัญญา เป็นเมืองขึ้นทางปัญญาทำให้ขาดแคลนเอกราชทางเศรษฐกิจ ดังจะเห็นจากผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นมีมูลค่าเพิ่มนิดเดียว เช่น ภาคใต้กว่าจะผลิตยางพาราได้ใช้เวลาปลูกต้นยางพารา 5 ปี แล้วเปลี่ยนต้นยางเป็นน้ำยางเปลี่ยนน้ำยางเป็นยางแผ่นขายได้กิโลกรัมละ 40-50 บาท ผู้ที่ซื้อต่อจากเราไปใส่ปัญญาออกมาเป็นถุงมือมูลค่าเพิ่มหลายแสน ทำไมถึงไม่เปลี่ยนยางแผ่นเป็นถุงมือได้เองบ้าง
โรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนประจำ จัดการศึกษา 24 ชั่วโมง ทุกเช้าเด็กจะใส่บาตรก่อนจะเข้าห้องแล็บ ห้องสมุด วิธีการเรียนเด็กที่นี่ต้องอ่านหนังสือ 50 เรื่อง เข้าห้องปฏิบัติธรรม เข้าค่ายวิชาการ ต้องไปศึกษาดูงานตามศูนย์วิจัยต่างๆ ทุกคนต้องฟังบรรยายวิเศษ และไปเยี่ยมชมสถานศึกษาโบราณคดี เพื่อให้เกิดความภูมิใจในความเป็นไทย รักวัฒนธรรมไทย 
ล่าสุดได้จัดค่ายสอนหนังสือให้เด็กด้อยโอกาสโรงเรียนตำรวจชายแดน เพื่อเป็นการบำเพ็ญประโยชน์ให้ชุมชน ตลอดเวลาที่อยู่ที่นี่เราพยายามสร้างให้มีความภูมิใจในความเป็นไทย มุ่งมั่นที่จะทำประโยชน์ให้สังคมไทย ถ้าใครตอบว่าอยากเป็นหมอวิจัย นั่นคือเด็กเรา เพราะเป็นสิ่งที่ปลูกฝังตลอด เนื่องจากหมอรักษาไม่ต้องการคนเก่งมากมาย เพราะต้องสั่งเครื่องมือจากต่างประเทศ สิ่งที่ต้องการคือหมอวิจัยสร้างเครื่องมือได้บ้าง สิ่งที่น่าเสียดายคือเด็กที่อุตส่าห์สร้างขึ้นมาเหล่านี้จบไปไม่ได้รับการต่อยอด 
นางสาววรรณวิรัช วิรัชนิภาวรรณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ได้รางวัลชนะเลิศโครงงานวิทยาศาสตร์ จากประเทศจีน โครงงานที่ได้รับรางวัลได้นำเสนอเรื่องประโยชน์ของผลไม้ไทยในการรักษาสุขภาพ ซึ่งกำลังเป็นที่สนใจของคนทั่วโลกอยู่ในขณะนี้ประกอบกับผลไม้ไทยมีสรรพคุณในการรักษาสุขภาพได้ กินแล้วดีต่อสุขภาพโดยไม่ต้องไปเสียเงินซื้ออาหารเสริม อีกทั้งยังนำผลไม้ไทยๆ ให้คณะกรรมการชิมระหว่างนำเสนอ
ชอบเรียนวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ขณะเดียวกัน ก็ชอบด้านสังคมด้วยเพราะชอบทำกิจกรรม เป็นเด็กธรรมดาคนหนึ่งที่ไม่เครียดกับการเรียนมากนัก แต่ชอบเรียนพิเศษ แต่ไม่ใช่คนที่เรียนพิเศษจะเรียนเก่งและประสบความสำเร็จทุกคน บางคนที่ประสบความสำเร็จในการเรียนด้วยการอ่านหนังสือ มีคนถามบ่อยๆ ว่าการเรียนพิเศษทำให้มาถึงจุดนี้ไหม สำหรับตัวเองคิดว่ามีส่วนเพราะนอกจาการตั้งใจเรียนเรียนในห้องแล้วกลับมาทบทวนบทเรียนอยู่เสมอแล้วไปเรียนพิเศษเพิ่ม ซึ่งจะไม่เลือกเรียนกับอาจารย์ที่สอนในห้องเรียน ทำให้ได้เปิดรับความรู้ที่กว้างขวางขึ้น สิ่งที่ยากบอกคือต้องไม่เครียด เพื่อนบางคนที่เอาแต่เรียนอย่างเดียวกว่าจะประสบความสำเร็จได้เกือบเอาชีวิตไม่รอดมัธยมศึกษาตอนปลาย
การประสบความสำเร็จในการเรียนนั้นขึ้นอยู่กับเป้าหมายชีวิตของแต่ละคนที่แตกต่างกันไป บางคนสอบเข้ามหาวิทยาลัยที่หวังไว้ก็ถือว่าประสบผลสำเร็จได้ ขณะที่บางคนเรียนผ่านชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายก็ถือว่าประสบความสำเร็จ ดิฉันเองมีเป้าหมายคือได้ทุนไปเรียนต่างประเทศ ซึ่งต้องหาความรู้ว่าต้องทำอย่างไรบ้างเพื่อไปสู่เป้าหมายได้ ต้องรู้ว่าจะต้องเตรียมตัวสอบและทำโครงงานด้วย จากนั้นจะต้องแบ่งเวลาที่มีในการทำกิจกรรมให้ดี
นางนิภาวรรณ วิรัชนิภาวรรณ มารดานางสาววรรณวิรัช วิรัชนิภาวรรณ
ที่ผ่านมาพยายามถามลูกว่าชอบอะไร คำตอบที่ได้คืออยากเป็นนางแบบ เมื่อรู้แล้วก็พยายามสอนให้กินสิ่งที่มีประโยชน์เพื่อให้ผิวสวย สิ่งสำคัญที่ทำให้เขาตั้งใจเรียน เขาบอกว่า ถ้าครูสอนในห้องแล้วรู้มากกว่าคนอื่น เช่น ครูถามคนอื่นตอบไม่ได้แล้วเราตอบได้จะเท่มาก ซึ่งเขามีนิสัยอยากเท่อยู่แล้ว จะพยายามสอนว่าคนเรียนเก่งไม่ใช่แน่ที่สุด คนเรียนเก่งสู้คนดีไม่ได้ เพราะเรียนเก่งเป็นแค่ส่วนหนึ่งของชีวิตไม่ได้แปลว่าเรียนเก่งจะประสบความสำเร็จ จะปลูกฝังให้เป็นคนดีด้วย เช่น อ่านนิทานให้ฟัง 
วรรณวิรัชเป็นเด็กซนมาก ความซนของเขาทำให้เราเหนื่อยมาก จึงต้องหากิจกรรมให้ทำ เช่น เล่นกีฬา ดนตรีทุกอย่าง แล้วจะสะสมไปในตัวเอง ทำให้มีไหวพริบมากขึ้น อีกอย่างที่ทำให้เรียนเก่งคือครู ครูเห็นว่าเป็นเด็กซน จึงบังคับให้มาโรงเรียนแต่เช้า เพื่อสอนเลขเด็กที่เรียนอ่อนมากให้ได้เกรด 4 ซึ่งเขาต้องหาวิธีสอนให้ได้เกรด 4 เพื่อสอนเสร็จจะได้ไปเล่นกับเพื่อนคนอื่น เพราะเขาห่วงเล่นมาก แม้จะชอบเรียนพิเศษแต่ก็ไม่ได้เข้าเรียนเต็มที่ วิชาไหนที่ครูสอนช้าก็ทิ้งทันที ซึ่งก็ไม่บังคับ แต่จะชี้แจงด้วยเหตุผลแบบเพื่อน อยากทำอะไรตามใจทุกอย่างในทางที่ถูกต้อง 
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